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Acta No. 14

TEMA DE REUNIÓN: Taller habilidades para la vida.

ORDEN DEL DIA
1. Presentación del equipo profesional de la secretaría de desarrollo social y político de Dosquebradas.
2. Actividad de sensibilización.
3. Desarrollo Tema Conclusiones y compromisos.

DESARROLLO DE LA REUNIÓN

El 19 de noviembre del 2024, se realizó un taller en la Institución educativa Santa Juana de

Lestonnac a las 6:30 am, sobre habilidades para la vida , en el participan 32 personas, 18 niñas y

14 niños, del grado 4A, quienes por medio de actividades distintas actividades, reconocen las

habilidades para la vida y su importancia, entendiéndose estas como :herramientas que ayudan a

comunicarse, resolver problemas y manejar emociones para sentirse mejor y llevarse bien con los

demás.

1. Presentación de la Profesional
La profesional de la Secretaría de Desarrollo Social y Político de Dosquebradas se presenta,

destacando sus roles. Explica que su labor está orientada a fortalecer habilidades que les permitan

a los niños y niñas desenvolverse mejor en su entorno, tomar decisiones adecuadas y resolver

conflictos de manera constructiva.

2. Objetivo del Taller
El objetivo del taller es sensibilizar, informar y capacitar a los niños y niñas sobre habilidades para

la vida, como la comunicación asertiva, la resolución de problemas y el manejo de emociones,

fomentando su desarrollo integral y fortaleciendo su confianza para enfrentar desafíos cotidianos.

3. Actividad de Sensibilización:
● Descripción: Cada niño se presenta y menciona una habilidad que considera especial en sí

mismo o algo que le gusta hacer bien, por ejemplo: "Soy bueno escuchando", "Me gusta

ayudar a mis amigos", "Sé dibujar muy bien".
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● Propósito: Conectar con el tema a partir de las fortalezas individuales, destacando que

cada habilidad que tienen es valiosa para convivir y crecer como personas.

4. Desarrollo de la Temática
a. Introducción a las Habilidades para la Vida

● Se explica que las habilidades para la vida son herramientas que ayudan a comunicarse,

resolver problemas y manejar emociones para sentirse mejor y llevarse bien con los demás.

● Se dan ejemplos simples y cotidianos que conecten con su experiencia (pedir ayuda,

compartir, manejar el enojo).

b. Habilidades Clave
1. Comunicación Asertiva:

o Explicación: Cómo expresar pensamientos y sentimientos de manera respetuosa.

o Ejemplo práctico:

▪ Decir: "No me gusta que me empujes, por favor detente" en lugar de gritar o

quedarse callado.

2. Resolución de Problemas:
o Explicación: Qué hacer cuando surge un conflicto o problema, usando pasos

sencillos: identificar el problema, pensar en soluciones y elegir la mejor.

o Ejemplo práctico: Resolver qué hacer si dos amigos quieren usar el mismo juguete.

3. Manejo de Emociones:
o Explicación: Identificar emociones (alegría, tristeza, enojo, miedo) y estrategias para

manejarlas.

o Ejemplo práctico: Respirar profundo y contar hasta cinco antes de reaccionar.

5. Dinámica de Reflexión Grupal
● Espacio Seguro: Los niños comparten qué habilidad les parece más útil o cómo la

aplicarían en su vida diaria.

● Preguntas Orientadoras:
o ¿Cómo puedes usar estas habilidades en casa o en el colegio?

o ¿Qué haces cuando algo no sale como lo planeaste?
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6. Socialización de Recursos y Cierre
● Material Visual: Se presenta una lista sencilla de pasos o estrategias para usar las

habilidades aprendidas.

● Reflexión Final: Cada niño menciona una habilidad que promete practicar durante la

semana.

Despedida: Se agradece la participación y se motiva a los niños a seguir usando sus habilidades

para convivir mejor con quienes los rodean.
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CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

● Se refuerza el mensaje de que las habilidades para la vida son herramientas que los

ayudarán a crecer, resolver conflictos y sentirse más seguros.

REGISTRO FOTOGRAFICO O ANEXOS, SI APLICA

Registro fotográfico: Taller habilidades para la vida, grado 4A.
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Se anexa lista de asistencia. ( Director de grupo)

Responsable

Nombre Firma

Maria Silvana Yaquive Arango profesional de apoyo de Primera
Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
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Se anexa certificado del rector de la Institución de la institución Educativa Santa Juana de Lestonnac.


